


　

窓
を
開
け
れ
ば
初
秋
の
爽
や
か
で
、

ひ
ん
や
り
し
た
空
気
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。一
年

の
中
で
も
最
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。今
年
の
夏
は
本
当
に
暑

か
っ
た
で
す
ね
。皆
様
お
変
わ
り
ご
ざ

い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。平
素
は
本
校

の
教
育
活
動
に
ご
理
解
並
び
に
ご
支
援

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

い
つ
も
こ
の
会
報
の
原
稿
依
頼
を
受

け
る
頃
は
、暑
い
夏
が
終
わ
り
、秋
の
気

配
が
感
じ
ら
れ
る
本
当
に
素
敵
な
季
節

に
な
っ
て
い
ま
す
。校
長
室
か
ら
窓
の

外
を
見
る
と
、生
徒
達
は
マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
練
習
で
、元
気
に
走
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。苦
し
そ
う
で
す
が
、ど
こ
か
楽

し
そ
う
に
走
っ
て
い
ま
す
。こ
の
茅
野

の
素
晴
ら
し
い
景
色
に
囲
ま
れ
な
が
ら

な
の
か
何
か
苦
し
さ
よ
り
も
、清
々
し

さ
を
感
じ
て
い
て
く
れ
る
の
か
な
？
な

ん
て
感
じ
て
い
ま
す
。雄
大
な
八
ヶ
岳

を
望
み
な
が
ら
走
れ
る
な
ん
て
気
分
も

爽
快
に
な
り
ま
す
よ
ね
。な
ん
て
生
徒

諸
君
に
怒
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
・・・
。

　

私
自
身
も
こ
の
茅
野
市
に
住
む
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
早
い
も
の
で
三
年

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
地
の
四
季

折
々
の
素
晴
ら
し
い
風
景
に
出
会

い
、感
動
し
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。先

日
も
満
天
の
星
空
と
中
秋
の
名
月
を

「
明
る
い
明
日
を
信
じ
て
」

眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。最
高
で

し
た
。生
ま
れ
故
郷
の
大
阪
と
は
別
世
界

の
絶
景
で
す
。是
非
、大
阪
の
友
人
や
、今

年
米
寿
の
母
親
に
も
こ
の
素
晴
ら
し
い
風

景
と
、美
味
し
い
空
気
を
吸
わ
せ
て
や
り

た
い
と
思
う
の
で
す
が「
コ
ロ
ナ
」と
い
う

厄
介
な
も
の
が
ま
だ
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
ま

す
の
で
、行
き
来
は
し
な
い
で
お
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。い
つ
か
こ
の
素
敵
な
街

を
み
ん
な
に
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。い
つ
に
な
る
の
か
な
？
と
思
っ
て

い
ま
す
。た
だ「
降
り
や
ま
な
い
雨
は
な

い
」「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」と
い
い
ま
す
。

希
望
を
持
っ
て
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
会
報
が
皆
様
の
手
に
届
け
ら
れ
る

の
は
十
一
月
の
中
頃
だ
と
お
聞
き
し
て
い

ま
す
。そ
の
こ
ろ「
コ
ロ
ナ
」は
ど
の
様
に

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。年
末
か
ら

お
正
月
に
か
け
て
、人
々
の
交
流
が
制
限

な
し
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
れ
ば
と

祈
る
ば
か
り
で
す
。離
れ
て
い
る
家
族
や

友
人
た
ち
と
お
互
い
の
近
況
を
語
り
合

い
、と
も
に
新
年
を
お
祝
い
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
本
当
に
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
ぐ
ら
い
私
た
ち
の「
日
常
」は
、

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。使
い
古
さ
れ
た
言
葉
で
す
が
、「
い
つ

も
の
日
常
」と
い
う
も
の
は
、い
っ
た
い
ど

こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
明
日
は
必
ず
や
っ
て
く
る
の

で
す
ね
。未
来
に
目
を
向
け
、希
望
を
胸

に
、今
を
生
き
抜
く
こ
と
だ
け
が
今
我
々

中

村

正

幸

校
　
長

に
で
き
る
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。こ
の
厄

介
な
感
染
症
の
消
滅
と
、世
界
の
平
和
を

祈
り
な
が
ら
、今
こ
の
時
代
を
み
ん
な
で

懸
命
に
生
き
抜
い
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

明
る
い
明
日
を
信
じ
て
・・・
。

　

本
年
度
よ
り

保
健
体
育
科
を

担
当
し
て
お
り

ま
す
、
小
滝
道

仁
と
申
し
ま

す
。　

男
子
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
お
り
、

昨
年
度
ま
で
は
様
々
な
チ
ー
ム
で
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
コ
ー
チ
と
し
て
生

活
し
て
お
り
ま
し
た
。
ご
縁
を
い
た
だ
き

２
０
０
５
年
以
来
母
校
に
戻
り
初
め
て
教

員
と
し
て
教
壇
に
立
て
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
気
が
つ
け
ば
私
が
今
、
触
れ

て
い
る
生
徒
は
私
が
母
校
を
卒
業
し
た
頃

に
生
ま
れ
た
生
徒
で
あ
り
、
時
の
流
れ
の

早
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
今
は
時
代
の
流
れ
が
早
く
、
生
活
し

て
い
く
中
で
様
々
な
こ
と
に
惑
わ
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
選
択
肢
を
自
分
自
身
で
判

断
で
き
る
力
、
自
分
を
見
つ
め
、
な
り
た

い
自
分
に
近
づ
い
て
い
く
よ
う
に
考
え
て

行
動
で
き
る
力
を
大
切
に
し
て
教
壇
に
立

ち
、
体
育
の
現
場
で
指
導
し
て
行
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
収
ま
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
で
あ

り
、
日
常
と
は
な
ん
な
の
か
分
か
り
に
く

い
日
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
変

　

本
年
度
よ
り

お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
、

田
中
莉
菜
と
申

し
ま
す
。

　

教
科
は
家
庭

科
、
部
活
動
は
女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の

顧
問
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

私
は
本
校
の
理
数
科
を
卒
業
後
、
東
京

都
に
あ
る
実
践
女
子
大
学
（
生
活
科
学
部

食
生
活
科
学
科
食
物
科
学
専
攻
）
に
進
学

し
ま
し
た
。
大
学
で
は
、
本
校
理
数
科
で

鍛
え
た
理
系
の
力
を
活
か
し
て
、
食
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
分
野
を
知
識
だ
け
で
は
な

く
、
実
践
的
な
学
習
を
通
し
、
専
門
フ
ー

ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
や
食
品
衛
生
の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
春
大
学

を
卒
業
し
、
母
校
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が

で
き
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

東
海
の
生
徒
は
明
る
く
挨
拶
を
し
て
く

れ
た
り
、
授
業
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
積

極
的
に
反
応
を
す
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
私
は
、
そ
の
元
気
な
姿
や
意
欲
的
な

態
度
に
感
心
さ
せ
ら
れ
、
い
つ
も
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
た
く

さ
ん
生
徒
と
関
わ
り
を
持
ち
、
楽
し
い
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

保
健
体
育
科
　
小
滝
道
仁
先
生

家
庭
科
　
田
中
莉
菜
先
生

わ
る
も
の
変
わ
ら
な
い
も
の
を
見
極
め
て

私
自
身
も
生
徒
と
一
緒
に
成
長
し
て
行
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

新
任
先
生
紹
介







　野球部　
第145回北信越地区高校野球長野県大会 
2021.9.18～26
３位

　男子サッカー部　
令和3年度南信高等学校総合体育大会サッカー競技 
2021.5.14～18
優勝

令和3年度長野県高等学校総合体育大会サッカー競技
 2021.5.29～6.6
ベスト８

　女子サッカー部　
令和3年度長野県高等学校総合体育大会サッカー競技 
2021.5.29～6.6
第3位

第30回全国高等学校女子サッカー選手権大会長野県大会
2021.9.4～18
３位

　男子バスケットボール部　
令和3年度長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会
2021.6.4～6
優勝

令和3年度北信越高等学校体育大会北信越高等学校
バスケットボール選手権大会　
2021.6.18～20
2回戦

令和3年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
2021.7.25～30
ベスト8

第74回全国高等学校バスケットボール選手権大会　長野県予選会
2021.10.8～10
優勝

　女子バスケットボール部　
令和3年度長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会
2021.6.4～6
優勝

令和3年度北信越高等学校体育大会北信越高等学校
バスケットボール選手権大会　
2021.6.18～20
2回戦

令和3年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技
2021.8.10～15
1回戦敗退

　男子ハンドボール部　
令和3年度長野県高等学校総合体育大会ハンドボール競技
2021.6.4～6
第2位

令和3年度北信越高等学校体育大会第57回北信越高等学校
ハンドボール選手権大会　2021.6.18～20
ベスト８

　女子ハンドボール　
令和3年度長野県高等学校総合体育大会南信大会　
2021.5.15
優勝

令和3年度長野県高等学校総合体育大会ハンドボール競技
2021.6.4～6
第3位

令和3年度北信越高等学校体育大会北信越高等学校
ハンドボール競技　
2021.6.18～20
1回戦

　男子バドミントン部　
南信高等学校総合体育大会　バドミントン競技  
2021.5.15～17
【団体】優勝
【個人】
梶村　駿介　個人戦シングルス　ベスト８
　　　　　　個人戦ダブルス　　第３位
小澤　琉晟　個人戦シングルス　第３位
　　　　　　個人戦ダブルス　　第３位
蟹澤　翔太　個人戦シングルス　ベスト８

長野県高等学校総合体育大会　バドミントン競技  
2021.6.2～5
【団体】ベスト16

第23回長野県ジュニアバドミントン選手権大会　南信地区予選
2021.7.22～23
【個人】
蟹澤　翔太　個人戦シングルス　準優勝
　　　　　　個人戦ダブルス　　４位
長田　　晴　個人戦ダブルス　　４位

　女子バドミントン部　
令和3年度南信高等学校総合体育大会バドミントン競技
2021.5.16～18
【団体】3位

第23回長野県ジュニアバドミントン選手権大会　南信地区予選
2021.7.22～23
【個人】宮坂　華歩・百瀬　玲　　個人戦ダブルス　第3位

　女子バレーボール部　
令和3年度南信高等学校総合体育大会バレーボール競技大会
2021.5.14～16
優勝

令和3年度長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会
2021.6.5～7
第3位

令和3年度北信越高等学校体育大会第57回北信越高等学校
バレーボール選手権大会　
2021.6.18～20
2回戦

令和3年度天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会
長野県ラウンド　
2021,6,27
優勝
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