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寒
さ
厳
し
き
中
に
も
、
軽
や
か
な
春
の

足
音
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
今
日
こ
の

頃
。
卒
業
式
を
間
近
に
控
え
た
三
年
生
、

ま
た
修
学
旅
行
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
二

年
生
、
そ
し
て
先
輩
に
な
る
自
覚
が
芽
生

え
始
め
て
い
る
一
年
生
の
皆
さ
ん
、
い
よ
い

よ
二
〇
二
○
年
度
も
大
詰
め
を
迎
え
、
今

年
度
の
学
校
生
活
を
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

振
り
返
り
、
新
た
な
目
標
に
向
か
う
心
の

準
備
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
よ
る
「
緊
急
事
態
宣
言
」

の
も
と
、
臨
時
休
校
を
始
め
、
高
校
生
活

は
例
年
通
り
に
は
送
れ
ず
、
楽
し
み
で

あ
っ
た
修
学
旅
行
や
建
学
祭
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
行
事
、
ま
た
集
大
成
と
な
る
各
種
部

活
動
の
大
会
が
中
止
に
な
り
、
今
ま
で
に

経
験
の
な
い
大
変
な
高
校
生
活
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
東
海
大
諏

訪
高
校
で
仲
間
と
一
緒
に
、
不
便
で
不
安

な
制
限
下
の
日
常
で
も
、
少
し
ず
つ
感
染

拡
大
防
止
策
を
講
じ
な
が
ら
高
校
生
活

を
送
ら
れ
た
経
験
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
時

間
で
あ
り
、
貴
重
な
経
験
と
な
っ
た
事
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
今
ま
で
通
り
が
普
通
で

は
な
い
、
当
た
り
前
の
生
活
が
当
た
り
前

で
は
な
い
事
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た

一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
苦
難
の
中
、
教
職
員
の
皆
様
、
生

徒
会
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
学
校
生
活
が
滞
り
な
く
送
れ
た
こ
と

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

東
海
大
諏
訪
高
校
は
、
大
勢
の
諸
先
輩

方
と
教
職
員
の
方
々
が
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
共
に
長
い
時
間
を
積
み
重
ね
今
日
の
学

校
が
築
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
一
人
ひ
と
り
が
相
手
を
思
い
や
り
、
一

人
が
皆
の
た
め
に
、
皆
が
一
人
の
た
め
に
行

動
す
る
こ
と
で
学
校
生
活
を
送
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
今
度
は
、
学
校
へ
の
「
感
謝
」

を
持
ち
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
こ
の

先
、
学
校
に
対
し
自
ら
出
来
る
範
囲
の
中

で
、
形
式
に
こ
だ
わ
る
事
な
く
、
自
由
な

形
で
心
を
寄
せ
、
後
輩
た
ち
の
た
め
に
ご

尽
力
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

　

三
年
生
の
皆
さ
ん
、
ま
た
保
護
者
の
皆

様
に
は
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
新
た
な
目
標
へ
の
挑
戦
・
ス

タ
ー
ト
と
な
る
わ
け
で
す
が
、
勇
気
を
持

ち
失
敗
を
恐
れ
ず
一
歩
ず
つ
ゆ
っ
く
り
と

進
ん
で
下
さ
い
。
皆
さ
ん
の
無
限
の
可
能

性
が
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
に
い
つ
の
日

か
繋
が
る
事
を
心
か
ら
願
い
、
私
も
陰
な

が
ら
応
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

ま
た
、
三
年
間
ご
指
導
頂
き
ま
し
た
教

職
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
度
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
も
厳
し
い
状
況
の
中
、
会
員
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら
進
め

る
事
が
で
き
ま
し
た
事
に
改
め
て
深
く
感

謝
・
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感　

謝
～ 

母
校
愛
を
大
切
に 

～
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「
い
つ
も
の
日
常
」が
す
べ
て
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の

が
三
月
に
発
せ
ら
れ
た「
緊
急
事
態
宣
言
」な
の
で

す
。人
々
は
言
い
し
れ
な
い
恐
怖
に
怯
え
ま
し
た
。

多
く
の
著
名
人
が
感
染
さ
れ
命
を
落
と
さ
れ
ま
し

た
。様
々
な「
デ
マ
」や
風
評
被
害
が
出
ま
し
た
。いっ

た
い
こ
の
感
染
症
の
本
質
は
何
な
の
だ
ろ
う
と
専
門

家
た
ち
が
盛
ん
に
メ
デ
ィ
ア
に
登
場
し
論
評
を
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
八
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。こ
こ
に

き
て
更
に
感
染
者
数
が
増
え
、重
症
の
方
が
増
え

て
き
た
の
で
す
。政
府
の
様
々
な
施
策
に
対
す
る
批

判
や
社
会
不
安
が
増
大
し
て
き
た
の
で
す
。生
徒

を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
保
護
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、こ
の
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済
的
打
撃
は
、

相
当
な
も
の
な
の
で
は
な
い
か
と
推
察
い
た
し
ま

す
。そ
ん
な
社
会
情
勢
の
中
で
、本
校
の
教
育
活
動

に
対
し
て
、ご
理
解
ご
支
援
を
賜
る
こ
と
に
深
い
感

謝
を
い
た
し
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

高
校
三
年
生
に
お
い
て
は
あ
と
数
日
で
卒
業
を

迎
え
る
の
で
す
ね
。皆
さ
ん
は
楽
し
み
に
し
て
い
た

修
学
旅
行
や
学
校
行
事
が
軒
並
み
中
止
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
世
代
で
す
ね
。本
当
に
悔
し
い
思
い
を
さ

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。ま
た
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
い
て

も
、公
式
戦
や
発
表
会
な
ど
が
コ
ロ
ナ
に
よ
り
開
催

中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。本
当
に
ど
の
よ

う
に
声
を
か
け
て
よ
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
で
も
六
月
か
ら
元
気
に
登
校
し
て
く
れ

て
、明
る
く
何
事
に
も
取
り
組
ん
で
く
れ
た
皆
さ
ん

に
本
当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
は

収
束
を
見
ま
せ
ん
が
力
強
く
一
歩
を
踏
み
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

卒
業
に
際
し
皆
様
に
幸
多
か
れ
と
祈
り
ま
す
。
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た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
暗
い
坂
を
自
転
車
で
通
行
す
る
こ
と

は
極
め
て
危
険
で
あ
る
と
認
識
し
ま
し
た
。
過

去
に
は
事
故
も
起
こ
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

生
徒
に
対
し
て
学
校
か
ら
も
公
園
内
の
通
行
に

当
た
っ
て
は
自
転
車
は
押
し
て
通
過
す
る
よ
う

に
指
導
が
な
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
で
す
が
、

毎
年
新
一
年
生
が
入
っ
て
き
ま
す
の
で
今
後
も

引
き
続
き
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
に
よ

り
、
様
々
な
活
動
に
制
限
が
か
か
る
状
況
は
ま

だ
続
き
そ
う
で
す
が
、
全
員
が
知
恵
を
絞
っ
て

今
で
き
る
こ
と
を
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
今
は

最
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
引

き
続
き
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

早
い
も
の
で
令
和
二
年
も
あ
と
数
日
を
残
す
と

こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。後
世
に
こ
の
年
の
こ
と
は
多

く
の
こ
と
が
語
り
継
が
れ
て
い
く
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。人
類
を
恐
怖
に
陥
れ
た「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
」の
出
現
し
た
年
な
の
で
す
。三
月
に
政
府

か
ら
全
国
の
教
育
機
関
に
対
し
て
休
校
処
置
が
下

さ
れ
ま
し
た
。勿
論
本
校
も
休
校
期
間
に
突
入
い

た
し
ま
し
た
。生
徒
が
登
校
し
な
い
学
校
を
二
か
月

間
経
験
し
ま
し
た
。普
段
聞
こ
え
て
く
る
笑
い
声
や

吹
奏
楽
部
の
音
色
、ク
ラ
ブ
活
動
に
お
け
る
大
き
な

声
な
ど
が
全
く
聞
こ
え
な
い
学
校
を
初
め
て
味
わ

う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。何
と
む
な
し
い

も
の
な
の
で
し
ょ
う
。何
と
寂
し
い
も
の
な
の
で
し
ょ

う
。我
々
学
校
関
係
者
は
教
室
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
生

徒
が
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た
の
で
す

ね
。そ
の「
い
つ
も
の
日
常
」を
激
変
さ
せ
た
の
が
こ

の
感
染
症
だ
っ
た
の
で
す
。生
徒
諸
君
も
自
宅
学
習

と
な
り
不
安
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。同
時
に
我
々

教
師
も
不
安
で
し
た
。そ
こ
で
本
校
は
生
徒
と
担

任
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
面
談
を
企
画
い
た
し
ま
し
た
。

生
徒
の
不
安
に
少
し
で
も
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
課
題
配
信
や
リ
モ
ー
ト

に
よ
る
授
業
な
ど
で
学
習
の
遅
れ
に
対
す
る
処
置

を
講
じ
ま
し
た
。今
ま
で
に
な
い
経
験
を
こ
の
コ
ロ

ナ
に
よ
り
、我
々
は
得
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。こ
れ

は
今
後
に
お
い
て
も
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
怪
我
の
功
名
」で
は
な
い
で

す
が
新
た
な
教
育
活
動
と
な
る
も
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
な
が
ら
本
来
、人
は
常
に
だ
れ
か
に
寄
り

添
い
、人
と
人
の
繋
が
り
に
よ
り
経
済
が
動
き
、学

校
に
お
い
て
は
対
面
で
の
授
業
が
本
来
の
姿
で
す
。

「
令
和
二
年
を

　
　

 

振
り
返
る
」

　

校
長　
　
　
　
　

中
村　

正
幸

　

二
〇
一
九
年
に
世
界
に
初
め
て
報
告
さ
れ
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
一
年
を
経
過
し
た

こ
の
二
〇
二
〇
年
度
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
現
在
も
そ
の
収
束
に
至
る
道
筋
が
見
え
な

い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
前
例
の
な
い
状

況
に
、
校
長
先
生
を
は
じ
め
先
生
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
非
常
に
悩
み
、
検
討
を
重
ね
な
が

ら
様
々
対
応
さ
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

校
外
指
導
委
員
は
例
年
、
年
二
回
の
校
外
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予

防
の
観
点
か
ら
実
施
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
掴
め

ず
、
第
二
波
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
た
十
月
に
一
回

実
施
で
き
た
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

十
月
に
も
な
る
と
日
の
入
り
も
早
く
な
り
、

日
の
落
ち
た
通
学
路
の
環
境
を
確
認
す
る
と
い

う
点
も
併
せ
て
注
意
し
な
が
ら
、
生
徒
の
下
校

時
の
様
子
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
委
員
十
一
名
に
て

実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
学
校
か
ら
公
園
内
を

通
過
し
公
園
大
橋
に
至
っ
た
後
、
運
動
公
園
線

を
経
由
し
て
学
校
へ
戻
る
ル
ー
ト
を
巡
回
す
る

よ
う
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
の
結
果
、
以
前
か
ら
も
提
言
さ

れ
て
き
た
内
容
と
か
ぶ
り
ま
す
が
、
照
明
が
少

な
く
暗
い
と
い
う
意
見
が
主
に
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
公
園
内
の
照
明
に
つ
い
て
は
、
以
前
か
ら

も
市
に
対
し
て
働
き
か
け
が
な
さ
れ
て
い
る
と

い
う
事
で
す
が
、
生
態
系
保
護
の
観
点
か
ら
い

た
ず
ら
に
明
る
く
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
い

う
事
な
の
で
、LE

D

化
を
是
非
と
も
進
め
て
い

今
で
き
る
こ
と
を

校
外
指
導
委
員
長　
　

伊
藤　

敦
史



東海大学付属諏訪高等学校PTA会報（3）2021年2月27日

日
々
精
進
し
て
いって
も
ら
い
た
い
で
す
し
、瞬
く
間
に
過
ぎ
て
い
く
高
校

生
活
を
、思
いっ
き
り
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
時
代
は
変
わ
れ
ど
」

　
　
　
永
明
地
区
　
中
村
　
　
史

　
「
そ
れ
、何
て
い
う
曲
？
」

　

私
が
曲
を
聴
い
て
い
る
と
、息
子
が
曲
名
を
聞
い
て
く
る
事
が
あ
る
。

私
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
名
と
曲
名
を
答
え
る
と
、さ
っ
そ
く
息
子
は
曲
を

か
け
始
め
る
。リ
ピ
ー
ト・リ
ピ
ー
ト・リ
ピ
ー
ト
。ひ
た
す
ら
リ
ピ
ー
ト

し
て
聴
い
て
い
る
。確
か
に
そ
の
曲
は
私
も
好
き
な
曲
だ
が
、そ
ん
な
に

リ
ピ
ー
ト
さ
れ
て
も
…
。

そ
ん
な
事
を
思
い
な
が
ら
、私
は
ふ
と
思
い
出
し
た
。

　
「
あ
な
た
が
あ
ま
り
に
も
毎
日
同
じ
曲
を
聴
い
て
い
る
か
ら
、お
母

さ
ん
も
う
そ
の
曲
の
歌
詞
ま
で
覚
え
ち
ゃっ
た
わ
よ
。」

　

私
が
高
校
生
の
時
、母
に
言
わ
れ
て
い
た
言
葉
だ
。母
は
そ
の
曲
の

歌
詞
を
す
っ
か
り
覚
え
て
し
ま
う
ま
で
毎
日
ひ
た
す
ら
私
に
そ
の
曲

を
聴
か
さ
れ
続
け
て
い
た
わ
け
だ
。そ
れ
で
怒
ら
れ
た
事
は
な
い
。今

更
な
が
ら
そ
の
事
に
関
し
て
文
句
ひ
と
つ
言
わ
な
か
っ
た
母
は
偉
か
っ
た

の
だ
な
、と
思
う
。

　

高
校
時
代
、私
は
親
に
テ
ス
ト
の
点
数
や
順
位
を
報
告
し
た
覚
え

も
な
け
れ
ば
聞
か
れ
た
覚
え
も
な
い
。勉
強
し
ろ
と
言
わ
れ
た
事
も
な

け
れ
ば
、深
夜
ま
で
う
た
た
寝
し
て
い
て
も
注
意
さ
れ
た
事
も
な
か
っ

た
。一
回
自
分
の
部
屋
へ
行
け
ば
朝
ま
で
出
て
こ
な
い
親
だ
っ
た
。今
に

し
て
思
え
ば
不
思
議
だ
が
、そ
の
距
離
感
に
助
け
ら
れ
て
い
た
部
分
も

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
一方
、今
の
息
子
た
ち
は
ク
ラ
ッ
シ
ィへの
ボ
タ
ン一つ
で
、ク
ラ
ス
内
や
東

海
大
学
付
属
グ
ル
ー
プ
内
の
成
績
順
位・点
数
が
一
瞬
に
し
て
出
て
く

る
。圧
巻
で
あ
る
。ま
た
ち
ょっ
と一言
言
い
た
く
な
る
。と
同
時
に
息
子

た
ち
は
大
変
だ
な
、と
も
思
う
。そ
う
は
思
っ
て
い
て
も
や
は
り
、一
言
二

言
三
言
は
言
って
し
ま
う
の
だ
が
…
…
。

　

時
代
は
変
わ
れ
ど
、高
校
生
は
や
は
り
高
校
生
。己
の
葛
藤
の
仕
方

も
、各
々
そ
れ
ぞ
れ
に
そ
れ
ぞ
れ
様
々
あ
る
だ
ろ
う
。時
代
は
変
わ
れ

ど
、や
は
り
青
春
は
青
春
。数
字
の
中
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

　
「
少
年
よ
、大
志
を
抱
け
！
」

　

四
月
、新
し
い
環
境
で
の
高
校
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
…
は
ず
で
し

た
。し
か
し
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
見
え
な
い
脅
威
の
た
め
、入
学

式
を
終
え
た
翌
日
か
ら
休
校
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
況
下
で
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
課
題
の
提
出
等
、学
習
に

滞
り
が
生
じ
な
い
仕
組
み
は
さ
す
が
東
海
大
付
属
高
校
、入
学
で
き
て

よ
か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。

　

ま
た
同
時
期
に
は
、一度
し
か
会
って
い
な
い
同
級
生
とLIN

E
等
で
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
図
って
た
り
、Classi

の
操
作
や
課
題
提
出
の
や
り
方

な
ど
相
談
し
あ
っ
た
り
助
け
合
っ
た
り
し
て
た
よ
う
で
す
。双
方
の
や
り

と
り
が
あ
って
こ
そ
、いつ
ま
で
続
く
か
分
か
ら
な
い
こ
の
よ
う
な
状
況
下

で
、抱
い
て
た
不
安
を
払
拭
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

登
校
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
入
学
か
ら
二
ヶ
月
が
過
ぎ
た
六
月
。

授
業
も
よ
う
や
く
始
ま
り
、七
月
に
は
本
格
的
に
部
活
動
も
始
ま
り

ま
し
た
。中
学
の
頃
よ
り
、高
校
に
入
っ
た
ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
り
た
い

と
言
って
た
通
り
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
入
部
し
、お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。中
学
で
は
ソ
フ
ト
テ
ニス
を
や
って
い
ま
し
た
が
、三
年
の
部

活
動
引
退
後
は
こ
れ
と
いって
、運
動
も
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、入
部
当

初
は
ラ
ンニン
グ
や
筋
ト
レ
を
す
る
だ
け
で
、大
層
へ
ばって
帰
って
き
て
い

ま
し
た
。ま
た
技
術
面
で
も
、ソ
フ
ト
テ
ニス
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
よ
う

で
、修
正
す
る
の
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、先
輩
に
よ
く
教
え
て
い
た
だ

き
、弱
音
を
吐
く
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、継
続
し
て
こ
ら
れ
て
い
ま

す
。一緒
に
入
っ
た
仲
間
と
も
気
が
合
う
よ
う
で
、話
を
聞
い
て
い
る
と
、部

活
動
自
体
は
大
変
な
よ
う
で
す
が
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

　

今
ま
で
と
は
違
う
形
で
ス
タ
ー
ト
し
た
高
校
生
活
も
、も
う一年
が
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。今
の
社
会
環
境
か
ら
す
る
と
、今
後
の
生
活
も

ど
う
な
って
い
く
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。ま
た
、制
限
さ
れ
る
こ
と
も
多
々

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。限
ら
れ
た
中
で
も
自
分
自
身
の
目
標
を
持
ち
、

「
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
」

　
　
　
諏
訪
地
区
　
春
日
　
一
樹

　

娘
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
た
の
は
中
学
一年
生
の
時
。友
達
と
見
学

に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。いつ
の
間
に
か
の
め
り
込
み
高
校
で
も

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
た
い
と
い
う
思
い
が
高
ま
り
東
海
大
諏
訪
高
校
で

も
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
。最
初
は
中
学
の
社
体
の
練
習
と
は
違
い
練

習
量
も
多
く
正
直
続
け
ら
れ
る
の
か
心
配
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

娘
は
そ
ん
な
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
練
習
に
励
み
、試
合
に
出
た
い
と
い

う
競
争
心
が
強
ま
って
き
ま
し
た
。一年
生
の
頃
は
負
け
ず
嫌
い
の
性
格

も
結
果
に
繋
が
り
試
合
に
出
さ
せ
て
頂
く
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
面
倒
見
の
良
さ
と
責
任
感
、み
ん
な
を
ま
と
め
る
力
も
認
め
て
も

ら
い
、中
学
と
高
校
と
部
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。部
長
と
い
う
大
役

を
受
け
て
か
ら
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
チ
ー
ム
と
し
て
み
ん
な

を
ま
と
め
る
こ
と
の
難
し
さ
、み
ん
な
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
良
い
方
向

に
つ
な
げ
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
と
悩
む
日
々
が
続
き
ま
し

た
。時
に
は
イ
ラ
イ
ラ
し
態
度
に
で
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、ス
ト
レ
ス
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、相
談
に
のって
い
く
う
ち
に
娘
の
口
か

ら
出
た
の
は
や
は
り
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
の
は
仲
間
だ
っ
た
と
いい
ま
す
。

苦
し
い
時・辛
い
時
に一緒
に
話
を
聞
い
て
く
れ
た
友
達
。そ
ん
な
仲
間
を

ず
っ
と
大
事
に
し
て
欲
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
流
行
し
、休
校
に
な
り
今
ま
で
の
生

活
と
は
全
く
違
い
、初
め
て
経
験
す
る
こ
の
状
況
に
戸
惑
い
な
が
ら
も

日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。思
う
よ
う
に
練
習
が
出
来
な
い
う
え
に

大
会
は
中
止
に
な
る
こ
と
も
。娘
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
自
分
の
目
で

見
る
経
験
が
も
て
な
い
こ
と
は
切
な
い
で
す
が
、試
合
で
は
な
い
娘
の
頑

張
り
も
日
一々
緒
に
見
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。そ
し
て
、部
長
と
し

て
経
験
し
た
こ
と
は
必
ず
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま

す
。高
校
生
活
も
残
り
一
年
。いっ
ぱ
い
泣
い
て
笑
っ
て
楽
し
い一
年
を
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

「
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
下
で
の
高
校
生
活
」

富
士
見
地
区
　
矢
澤
　
美
香

PTAPTA
会員会員　　　　　　　　　　

のの
広場広場

　  ひろば　  ひろば
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「
未
曾
有
の
災
禍
」

　
　
　
岡
谷
地
区
　
宮
坂
　
美
栄

　

二
〇
二
〇
年
、新
た
な
年
を
迎
え
、程
な
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世

界
中
に
蔓
延
し
、そ
の
後
、日
本
の
各
地
で
も
感
染
が
広
が
り
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。学
校
も
休
校
に
な
り
、部
活
動
も
活
動
で
き

な
く
な
り
、家
で
過
ご
す
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

息
子
が
所
属
す
る
野
球
部
で
は
、毎
日
、先
生
や
コ
ー
チ
の
方
々
に
体
温

や
体
調
を
報
告
し
、そ
れ
と
同
時
に
練
習
内
容
や
練
習
し
て
い
る
様
子
を

撮
っ
た
動
画
を
送
り
、必
要
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
て
い
ま
し
た
。一人

一人
に
メッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
り
声
を
掛
け
た
り
、部
員
数
が
多
い
野
球
部
で

の
対
応
、な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
あ
り
ま
せ
ん
。小
学
校
二
年
生
か
ら
野

球
を
始
め
て
、こ
れ
ほ
ど
長
い
期
間
、野
球
か
ら
離
れ
家
で
過
ご
す
こ
と
が

な
か
っ
た
息
子
に
と
って
、こ
の
や
り
と
り
は
か
な
り
精
神
的
に
も
助
け
ら

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。活
動
が
で
き
な
い
な
が
ら
も
、適
切
に
対
応
し
て

下
さ
り
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

自
粛
期
間
中
、練
習
以
外
に
体
作
り
に
も
励
ん
で
い
ま
し
た
。息
子
は

体
が
小
さ
く
、思
う
よ
う
に
体
重
が
増
え
な
い
こ
と
が
悩
み
だ
っ
た
の
で
、

学
校
が
休
み
の
間
は
と
に
か
く
規
則
正
し
い
生
活
を
し
、三
食
欠
か
さ
ず

食
事
を
し
、さ
ら
に
栄
養
が
あ
る
間
食
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。そ
の
生
活

の
中
で
息
子
は
自
分
で
も
料
理
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ご
飯
を
炊

き
、目
玉
焼
き
を
焼
き
、さ
ら
に
は
プ
リ
ン
を
作
る
ま
で
に
な
っ
た
の
で
す
！

そ
の
お
か
げ
も
あ
って
か
、体
重
は
大
幅
に
増
え
、我
が
子
な
が
ら
成
長
を

感
じ
る
出
来
事
で
し
た
。

　

息
子
は
今
二
年
生
、今
年
の
夏
で
部
活
動
は
引
退
に
な
り
ま
す
。活
動

に
制
限
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、今
で
き
る
精
一杯
で
や
り
き
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。今
ま
で
は
野
球
が
で
き
て
当
た
り
前
、学
校
に
行
け
て
当
た
り
前
で

何
も
不
安
に
な
る
こ
と
も
な
く
過
ご
し
て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
し
、私

も
そ
う
で
し
た
。こ
の
未
曾
有
の
災
禍
に
直
面
し
、当
た
り
前
に
思
って
い

た
こ
と
が
当
り
前
で
は
な
い
こ
と
に
気
づい
た
今
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、ど
ん
な
逆
境
に
も
立
ち
向
か
い
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
と
願
い

ま
す
。

「
逆
境
も
よ
し
、順
境
も
よ
し
」

　
　
下
諏
訪
地
区
　
山
田
　
一
幸

　

早
い
も
の
で
、息
子
が
東
海
大
諏
訪
高
校
へ
入
学
し
て一
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。入
学
当
初
は
、初
め
て
の
電
車
通
学
で
毎
朝
慌

た
だ
し
く
登
校
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、最
近
は
大
分
慣
れ
て
き
た
よ

う
で
す
。そ
ん
な
息
子
は
現
在
吹
奏
楽
部
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。息
子
が
吹
奏
楽
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、中
学
校
へ
入
学
し
て
す

ぐ
に
ど
の
部
活
に
入
る
か
迷
っ
て
い
た
息
子
に
、「
お
父
さ
ん
は
、中
学
、

高
校
と
吹
奏
楽
部
に
入
っ
て
い
た
よ
。練
習
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、と
て

も
楽
し
か
っ
た
よ
」と
当
時
の
昔
話
を
交
え
て
話
を
し
た
と
こ
ろ
、少

し
興
味
を
持
っ
た
様
で
そ
の
ま
ま
入
部
し
ま
し
た
。当
時
あ
ま
り
も

の
を
欲
し
が
ら
な
か
っ
た
息
子
で
し
た
が
、あ
る
日「
自
分
の
楽
器
が

ほ
し
い
」と
お
願
い
さ
れ
、昔
自
分
も
楽
器
が
欲
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
、ま
た
息
子
の
熱
意
に
負
け
楽
器
を
購
入
。届
い
た
新
し
い
楽
器

を
手
に
し
た
息
子
の
笑
顔
。今
で
も
大
切
そ
う
に
楽
器
を
磨
い
て
い
る

姿
。大
変
な
練
習
に
耐
え
、仲
間
と
楽
器
を
演
奏
す
る
楽
し
さ
を
知

り
、そ
ん
な
頑
張
って
い
る
息
子
を
見
て
、一生
懸
命
に
な
れ
る
こ
と
が
見

つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、様
々

な
部
活
が
思
う
よ
う
な
練
習
、活
動
が
出
来
ず
、大
変
な
時
だ
と
思
い

ま
す
。そ
ん
な
中
、昨
年
吹
奏
楽
部
の
定
期
演
奏
会
を
拝
聴
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。限
ら
れ
た
練
習
時
間
の
中
、部
員
全
員
で
知
恵
を
出

し
合
い
、工
夫
し
な
が
ら
仕
上
げ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。息
子
も
ま
た

部
員
の一
員
と
な
り
苦
労
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
そ
ん
な
事

を
感
じ
さ
せ
な
い
素
晴
ら
し
い
演
奏
会
で
し
た
。

　

私
の
好
き
な
人
物
の
名
言
に「
逆
境
も
よ
し
、順
境
も
よ
し
。要
は

そ
の
与
え
ら
れ
た
境
遇
を
素
直
に
生
き
抜
く
こ
と
」と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。

　

息
子
に
は
こ
れ
か
ら
様
々
な
苦
労
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、今
ま
で

に
出
会
っ
た
素
晴
ら
し
い
仲
間
と
共
に
前
に
進
ん
で
いって
ほ
し
い
も
の
で

す
。

「
雲
の
上
は
い
つ
も
晴
れ
」

　
　
　
伊
那
地
区
　
伊
藤
　
健
一

　

心
胸
躍
ら
せ
二
年
生
に
進
級
す
る
は
ず
の
我
が
子
で
あ
っ
た
が
、コロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
普
段
の
生
活
が一転
、ウ
イ
ル
ス
に
怯
え
な
が
ら
の
生
活

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。新
学
期
早
々
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
自
宅
待
機

を
余
儀
な
く
さ
れ
、ク
ラ
ス
替
え
に
よ
る
新
し
い
仲
間
と
の
顔
合
わ
せ
も

出
来
ぬ
ま
ま
二
ケ
月
近
く
も
経
過
し
て
し
ま
い
子
供
は
戸
惑
い
な
が
ら

も
新
し
い
教
室
へ
向
か
い
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
動
も
県
外
遠
征
は
禁
止
、マ
ス
ク
着
用
、手
の
消
毒
、三
密
を
避

け
て
の
行
動
、学
校
が
ス
タ
ー
ト
す
れ
ば
電
車
で
の
通
学
も
始
ま
り
感
染

リ
ス
ク
が
高
ま
る
為
、私
た
ち
親
も
心
配
で
し
た
。

子
供
た
ち
も
感
染
対
策
も
当
た
り
前
に
な
る
中
、子
供
の
モ
チ
ベー
シ
ョン

が
下
がって
い
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

高
校
三
年
間
は
小
学
生
か
ら
始
め
て
き
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
悔
い
の
残
ら

な
い
よ
う
全
力
で
や
り
抜
く
、子
供
も
親
も
そ
う
思
って
い
ま
し
た
。

あ
ま
り
感
情
を
表
に
出
さ
な
い
息
子
は
、今
何
を
思
い
、何
を
考
え
て
い
る

の
か
、バ
レ
ーへの
情
熱
が
冷
め
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
心
配
に
な
り
ま

す
。

今
、社
会
の
変
化
が
著
し
い
未
来
で
、自
分
に
適
し
た
進
路
の
選
択
に
も

悩
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

今
は
ど
ん
な
職
業
に
就
き
た
い
か
で
は
な
く
、今
は
正
確
に
社
会
の
変

化
を
し
っ
か
り
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
て
行
く
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
世
の
中
の
経
済
が
不
安
定
な
中
、「
問
題
を
解
決
す
る

力
」よ
り
も
、「
問
題
を
発
掘
す
る
力
」を
養
う
時
だ
と
思
い
ま
す
。高

校
生
活
も
あ
と
一
年
少
し
、ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
も
ま
だ
続
き
ま
す
が
、

子
供
に
は
し
っ
か
り
自
分
の
足
元
を
固
め
、「
自
考
力
」を
身
に
着
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

空
と
同
じ
よ
う
に
いつ
ま
で
も
曇
り
の
日
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。必

ず
陽
が
差
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
親
も
頑
張
り
ま
す
。今
ま
で
以
上
に
子
供
た
ち
を
見
守
り
た
い

も
の
で
す
。最
後
に
な
り
ま
す
が
、感
染
対
策
に
、ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま

す
学
校
関
係
者
の
皆
様
に
敬
意
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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「
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は
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伊
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地
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が
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。
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。
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感
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。
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。
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熱
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。
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で
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し
て
行
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が
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と
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。
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り
も
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る
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」を
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時
だ
と
思
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も
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と
一
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と
の
戦
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も
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だ
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が
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子
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に
は
し
っ
か
り
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の
足
元
を
固
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、「
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身
に
着
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ほ
し
い
と
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。

空
と
同
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よ
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に
いつ
ま
で
も
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り
の
日
ば
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り
で
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あ
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ま
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ん
。必

ず
陽
が
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す
こ
と
で
し
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う
。

私
た
ち
親
も
頑
張
り
ま
す
。今
ま
で
以
上
に
子
供
た
ち
を
見
守
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た
い

も
の
で
す
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に
な
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ま
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が
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対
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に
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尽
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さ
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お
り
ま

す
学
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関
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に
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と
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申
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上
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。

　この度、第28回定期演奏会を11月20日（日）に茅野市民館マルチホールにて開催いたしました。今回の演奏会は、コロナ感染予防対策を
考え、会場キャパシティーの半分の席数（３５０席）を用意し、関係者のみ会場にご来場いただき、一般のお客様にはYoutubeでのLIVE配
信やアーカイブ（録画放映）でお楽しみいただきました。遠方のお客様の中には姉妹都市のアメリカのロングモント市の吹奏楽団の先生もご
覧になっていたそうです。
　演奏会は、1部クラシックステージ、2部ポップスステージの2部構成で行い、1部のクラシックステージでは、緩急のある選曲にし、また今年
度の吹奏楽コンクールに出場をするために準備をしていた課題曲、自由曲や吹奏楽の新しい響きを追求するための新曲を披露いたしま
した。2部では、東海大諏訪メドレー2020「愛」～キュンじゃなくてズッキュン！～と題して「愛」をテーマに部員が選曲して様 な々「愛」の形
の表現された曲をあげてメドレーにアレンジしました。年代を
越えて様 な々曲を取り上げ、笑いあり涙ありのステージを演
出し、フィナーレの曲は、当部３年パーカッションパートの古
畑貴啓が作曲した「START」で幕を閉じました。
　このコロナ禍で開催が危ぶまれていましたが、部員の１年
間の取り組みの成果をこの演奏会に込めることができ、３年
生は引退しました。いつも暖かく応援して下さる保護者の皆
様、お世話になっていた教職員の皆様もたくさんお越しいただ
き立派に成長した姿を披露でき、うれしい気持ちでいっぱい
です。これからも演奏を聴いて下さる方たちのために精進し、
心にしみる音楽をしていきたいと思います。

　科学部は現在、2年生10名、1年生8名が在籍し、地域での出前講座を中心に活動しています。私たちが小学校や保育園、公共施設等
で科学教室を行うようになったきっかけは2つあります。1つ目は、数年前から全国で、サイエンスショーや科学イベントが頻繁に開催されるように
なったことです。首都圏では参加の機会が沢山あるのに、この地域ではほとんどありません。経済的に余裕があり、教育熱心なご家庭なら交
通費等の負担も苦ではないでしょうが、そうではない子供達にも平等に、科学の楽しさと不思議さを伝えたい。それならばいっそのこと、私たち
が無料で実験ショーやイベントを実施しよう、と考えました。
　2つ目は、小学校の先生方から「最近、長野の子供達も理科離れが進んでいる」という声を耳にしたことです。この茅野地域は豊かな自然
環境に恵まれ、精密機械産業やものづくりが盛んです。身近な自然や日常生活と科学の関連を、大人ではなく高校生が実体験を通じて教え
ることで、子供達のありのままの好奇心や興味関心を喚起できるのではないか、と思いました。こうして10年ほど前から、出張科学教室がスター
トしました。
　科学教室は、サイエンスショーと体験ブースの2部構成になっていて、司会や運営も部員が行います。初めはカチコチに緊張して人前に
立っていた1年生が、2年生になると堂 と々後輩に指導できるように
なり、3年生になるとアドリブで観客を笑わせたり、新しいパフォーマン
スや構成を考えるようになります。こうした活動を通じて、企画力・運
営力・プレゼンテーション力・コミュニケーション力の四つの能力を身
に付けてほしいと考えています。
　私たちの活動はとても小さなものですが、地元の理科教育の
活性化を図るとともに、地域産業や自然環境保護の分野で活躍
できる人材育成の一助を担うことができたらなと思います。そして
科学教育における地域格差を改善し、家庭の経済力に関係な
く平等に子供達がサイエンスに触れる機会を提供することで、
SDGｓの「質の高い教育をみんなに」という目標実現に貢献でき
たら嬉しいです。

「第28回定期演奏会」を開催して

科学部の出前講座科学部の出前講座
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　東海文化フェスティバルが９月１３日（日）に茅野市民館で行われました。１３団体がロビーとマルチホールで発表しまし
た。新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、事前予約のチケット制で入場制限をして行いました。受付の教職員と生徒
はフェイスガードを使用してこまめな手指の消毒を行いました。また、ステージの上でも司会者とインタビューを受ける生徒は
フェイスガードを付けるなどして感染予防の厳戒態勢で行われました。展示発表をした７部活８団体（書道部、科学部、写
真部、美術部、英語部、インターアクトクラブ、茶華道部、課題研究）は日頃の活動の成果を展示し、来場者の目を楽しませ
ていました。マルチホールでライブやビデオ発表した5部活６団体（チアリーディング部、ダンス部、科学部、音楽部、吹奏楽
部、生徒会）ではチアリーディング部の圧巻の演技から始まり臨場感のある音楽部のライブ演奏はコロナの中にありながら
も観客と一体感を持ったものとなりました。吹奏楽部のミニコンサート前後には多くの保護者が来場し、イベント全体を盛り
上げました。今回の東海文化フェスティバルは、生徒会本部役員が司会や企画運営をしましたが、引退した野球部員も本部
役員として、裏方の力仕事や換気をしてくれました。来年も９月に開催を予定していますが、コロナウイルス感染症が落ち着
き、例年通りに実施できることを願っています。



かがやく部活動 栄光の記録
　男子バドミントン部　
長野県高等学校総合体育大会代替大会（南信地区） 2020.7.23
優勝
南信高等学校新人体育大会　バドミントン競技大会
 2020.10.31～11.3
蟹澤　翔太　小澤　琉晟　ダブルス優勝　県新人大会出場
小澤　琉晟　　　　　　　シングルス優勝　県新人大会出場
蟹澤　翔太　　　　　　　シングルス3位　県新人大会出場
梶村　駿介　　　　　　　シングルスベスト８　県新人大会出場

　女子ハンドボール部　
長野県高等学校新人体育大会　南信地区大会 2020.10.3
優勝
令和2年度長野県高等学校新人体育大会ハンドボール競技県大
会第1期 2020.11.6～7
ベスト4

　男子ハンドボール同好会　
長野県高等学校新人体育大会　南信地区大会 2020.10.3
第3位
令和2年度長野県高等学校新人体育大会ハンドボール競技県大会
2020.11.6～11.7
2回戦

　ソフトテニス部　
南信高等学校新人体育大会　ソフトテニス競技大会 2020.9.19～20
第2位
長野県高等学校新人体育大会　ソフトテニス競技大会
2020.10.24
福本　日奈子、丸山　愛稀　　第6位

　少林寺拳法部　
令和2年度長野県高等学校新人体育大会少林寺拳法競技大会
2020.11.8

【団体】
優勝　第24回全国高校少林寺拳法選抜大会
【個人】
小林　悠生　男子規定単独演武　256点　優勝
　　　　　　　第24回全国高校少林寺拳法選抜大会
浅川　友来　男子自由単独演武　262点　優勝
　　　　　　　第24回全国高校少林寺拳法選抜大会
牛尼　萌那　女子自由単独演武　261点　優勝
　　　　　　　第24回全国高校少林寺拳法選抜大会
鷹野　大地、浅川　凰生　男子自由組演武　260点　優勝
　　　　　　　第24回全国高校少林寺拳法選抜大会

　男子バレーボール部　
第７３回全日本バレーボール高等学校選手権大会長野県代表決定戦
2020.11.14
第３位
長野県高等学校新人体育大会  2021.11.16～18
ベスト8
南信高等学校新人体育大会 2020.12.12～13
第２位　県大会出場

　女子バレーボール部　
第７３回全日本バレーボール高等学校選手権大会長野県代表決定戦
2020.11.14
第３位

南信高等学校新人体育大会バレーボール競技大会
2020.12.12～13
優勝
令和2年度長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技大会
2021.1.15～18
第2位　北信越新人大会出場

　男子サッカー部　
第99回全国高校サッカー選手権大会　長野県大会
2020.9.19～11.7
ベスト８　第99回全国高校サッカー選手権大会出場
南信高等学校新人体育大会　サッカー競技大会
2020.11.8～11.17
優勝　長野県高等学校新人体育大会サッカー競技大会出場
長野県高等学校新人体育大会　サッカー競技大会
2020.11.28～12.6
ベスト16

　女子サッカー部　
長野県高等学校女子サッカー新人戦
2020.10.25～11.23
第３位

　男子バスケットボール部　
長野県高等学校新人体育大会　バスケットボール競技大会
2020.11.27～11.29
優勝　北信越高等学校新人バスケットボール選手権大会出場
第73回全国高等学校バスケットボール選手権大会
2020.12.23～12.29
ベスト16

　女子バスケットボール部　
長野県高等学校新人体育大会　バスケットボール競技大会
2020.11.27～11.29
優勝　北信越高等学校新人バスケットボール選手権大会出場
第73回全国高等学校バスケットボール選手権大会
2020.12.23～12.29
1回戦

　スケート部　
第27回全日本スピードスケート距離別選手権大会（ジュニア派遣
選手選考部門） 2020.10.23～25
宮坂　菜緒　女子3,000ｍ　優勝
長野県高等学校総合体育大会スケート競技会 2020.12.14～16
学校対抗女子総合優勝（４連覇）
　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
女子2000mリレー優勝
　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
福岡　歩里　女子3,000ｍ　優勝（大会新記録）
　　　　　　　　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
　　　　　　女子1,500ｍ　2位
　　　　　　　　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
矢﨑　萌夏　女子1,000ｍ　3位
　　　　　　　　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
近藤　杏菜　女子3,000ｍ　3位
　　　　　　　　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
全国高等学校総合体育大会スケート競技会 2021.1.21～24
女子学校対抗第4位
女子2000mリレー第6位
女子チームパシュート第3位

部活動
記録-1
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部活動
記録-2

2020年（令和2年）、世界中を震撼させた新型コロナウイルス。
　感染拡大による未曾有の事態の只中にあり、このパンデミック（感染症の大流行）は現代の誰もが経
験したことのない事象であり、私たちの日常は様々な形で制約を晒されています。

　今までのごく普通の生活が奪われ、学校行事のほぼすべてが中止になり1年間本当に制限される中での生活を送ってきました。
　特に3年生の皆さんは、緊急事態宣言で登校できない数か月をはじめとして高校生活の最も思い出になる修学旅行や各部活の主要な大
会など貴重な経験ができない状況でモチベーションを保つのに本当に大変だったと思います。そしてその子供たちを支えていただいた校長
先生をはじめ教職員の先生方や各ご家庭の親御さん方の大きな支えがあってなんとか大きな事態にもならず、生徒たちの為に多大なるご
尽力をいただいたことに感謝申し上げます。
　学校側の対応の速さや感染拡大防止への各対応など本当にご苦労をいただいたと思います。子供をこの東海大諏訪高校に入学させて本
当に安心できましたしありがたかったです。
　この今まで経験したことのない事態がこれから先の世の中でどう変化していくか分かりませんが、2020年の経験で感じた事・学んだ事を
自分の中でしっかり把握し、これからの人生にプラスになるよう強く望みます。
　最後に、今年度は通年とは大きく違い予定されていた学校行事がほぼすべてにおいて自粛されましたが、その中でもご協力いただいた中村校
長先生をはじめ教職員の先生方・ＰＴＡ役員の皆様・保護者の皆様・会報担当の杵渕先生には本当にお世話になりありがとうございました。心より
感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　 会報委員長　　　伊倉　隆裕

編集後記

第44回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会 
2021.1.9～11
女子チームパシュート準優勝

　チアリーディング部　
第15回北信越チアリーディング選手権大会 
2020.11.8
JAPAN CUP 2020　チアリーディング選手権大会 
2020.11.13～15
第31回全日本全日本高等学校選手権大会 
2021.1.31

　陸上競技部　
北信越高等学校新人体育大会　陸上競技大会
2020.10.23.～10.25
河野　統徳　100m　11秒22　　5位
小坂　悠太　800m　1分57秒20　　5位
　　　　　　1500m　3分55秒75　　優勝
今井　頼人・河野　統徳・小坂　悠太・名取　勇人
　　　　　　4×400mR　　　　　3分22秒72　3位
三澤　百佳　200m　26秒34　　　7位
　　　　　　400m　57秒53　　　優勝
川口ののは　1500m　4分50秒64　　　5位
濵田　みなと・三澤　百佳・小口　葉奈・小林　万莉　　　　
　　　　　　4×100mR　49秒55　　　3位
小林　万莉・中原　希空・濱田　みなと・三澤　百佳
　　　　　　4×400mR　　　　　4分01秒69　6位
小林　万莉　七種競技　3925点　　3位
全国高等学校陸上競技大会2020
2020.10.23.～10.25
北岡依生希　200m　25秒51　　　組6位
小林　舞香　800m　2分11秒21　　組3位

　柔道部　
長野県高等学校新人体育大会柔道競技大会
2020.11.7
高寺　優也　　男子　90㎏級　3位
永野　元政　　男子　66㎏級　2位
塩澤　心大　　男子　73㎏級　3位
川上　涼太　　男子　81㎏級　3位
小林　大勇　　男子　90㎏級　3位

　吹奏楽部　
第9回日本学校合奏コンクール　ソロ・アンサンブルコンテスト　
全国大会 2020.11.8
高校の部　　金賞（4位）

第30回日本クラシック音楽コンクール　全国大会 2020.12.19
入選
第17回日本管弦打ソロ・コンテスト　全国大会 2020.12.25
銀賞
第46回アンサンブルコンテスト　長野県大会 2021.1.17
銀賞（10位）
第46回アンサンブルコンテスト　長野県大会 2021.1.17
銀賞（22位）
第19回管楽器個人・重奏コンテスト長野県大会 2021.1.23
金賞（7位）

　書道部　
第57回全日本書初め大展覧会 2021.1
茅野　　紬　　特選
斎藤　憂羽　　秀作
第70回全日本学生書道展 2021.1
茅野　　紬　　秀作

　美術部　
第10回諏訪地区高等学校美術展 2020.11.12～15
小林　万優子　　入選　長野県高等学校美術展

　英語部　
第29回岡谷市英語スピーチコンテスト 2020.12.13
新田　菜央　奨励賞

　演劇部　
第62回諏訪地区高校演劇合同発表会 2020.9.12～13
2位

　音楽部　
2020（令和２）年度 第16回長野県高等学校文化連盟軽音楽専
門部 県フェスティバル Power Live 2020 KF 2020.10.30～31
優秀賞　（ベスト４）
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