
 

 

 

 

 

 

 

 

東海大学付属諏訪高等学校では、地域連携の一環として、学校開放講座を計画しています。これは、東海大諏訪

高校の教員が学校施設を使って、地域の皆さんに学校を開放して学んでいただく講座です。 

地域の皆さん、子供さん、ご家族、知人など、どなたでも関心をお持ちの方はぜひ参加して下さい。住んでいる

場所、男女は問いません。多くの皆様の参加をお待ちします。 

◆講座内容 （参加無料です。いずれも東海大諏訪高校で行います。） 

講座名 ＜講師＞ 講座の概要 期日、場所 定員 持ち物・その他 

①今のことばで覚える 

くずし字   

＜齋藤均＞ 

中高生から大人まで、 

くずし字（かな）入門。 

 

4回連続で行います。 

①6月 10日（土） 

②6月 24日（土） 

③7月  1日（土） 

④7月  8日（土） 

14:00～15:30 

1号館 2階 3H教室 

40人 

筆記具、スリッパ

を持参してくだ

さい。 

②誰でもできる護身術 

＜田中昇＞ 

子どもから大人まで、護

身の心得と簡単な動作の

展開を体験します。 

7月 8日（土） 

13:00～14:00 

柔道場 

40人 
運動のできる支

度、ジャージ等 

③不思議な化学実験 

＜両角紀子・小口隆秀＞ 

金・銀・銅色に変わる金

属など、普段では見られ

ない実験を体験します。 

7月 8日（土） 

13:00～14:00 

2号館 2階 

化学実験室 

30人 
実験のできる服

装、上履き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「くずし字」ﾃｷｽﾄと講師   ②護身術（昨年の学校開放講座から）    ③化学実験（昨年：金属ﾅﾄﾘｳﾑの実験） 

 

◆参加申し込み： 実施 1週間前までに下記に参加者氏名・年齢・連絡先を連絡してください。 

連絡・問合せ先： 小口隆秀  東海大学付属諏訪高等学校  住所：茅野市玉川 675 

電話 0266-72-3147、Fax 0266-72-3626、E-mail info-suwa＠tokai.ac.jp 

  東海大諏訪高校へ、開始時間までにお出でください。小学生の参加は、保護者の引率をお願いします。 

学校開放講座のご案内 
東海大学付属諏訪高等学校 
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